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JAlthough the via ferratalis an alpine activity, it remains accessible to'many/

as long as, the following safety,rules are'applied
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Choisissez)votre]parcours]en|fonction(dejvosicapacités]physiques]et de}
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Parcours facile:(environ'2/h30

[Easy,course:[approximately,2h30)

Parcoursdifficile:/environ'3h

Sécuritéf:
O
Interdit aux enfants'de moins’'de 6 ans'Les enfants'de moins'de12’ans

doivent étrelaccompagnés:

Forbidden to childrenless than 6 years old.Childrenless than12 years
old/must lbe'accompagnied|by/anadult:

Nonlencadréfllutilisateur,du|parcours est seul responsable/de'sal
sécuritéfflalcollectivité{déclineltoute] responsabilité{pourjtoute
n’ayant| pasfacquisfune! du
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Uelmatériel[décritlaldroite{sur/ce]panneaulest(obligatoire?

11! @ indispensablede!se!conformer strictement [aux(indications
des, fabricants!

La{progressionfenfcordéelclassique;; im ‘escaladefou
alpinisme}{est/fortementirecommandée®

Nelsortez{pasldessentiers]balisés"
‘Avantitoutejattaqueldulparcours}:

" Cuissard d’escalade ou baudrier
complet de type alpinisme ' i
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Deux longes avec absorbeur nor
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Gants

Appréciez'avec justesse!lalpossible’évolution{delaimétéo

(en[cas!deldoutellrenoncez.!))
\Vérifiez d'avoir; le/matériel nécessaire et son|état
Munissez-vous de/chaussures!de sport 'ou(de/marche?
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portables)/lun\vétement[chaud|/[des]boissons]/[des]
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ou[chez|les]nombreux(spécialistesdelsports{de

“pleine nature!:

Gants classiques de type « chantier »
Absorbeur .
Attentions; :

Un absorbeur d’energie est indispensable
pour votre securite B
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Pour les personnes de moins de 40

kg, ’encordement entre 2 adultes

est fortement recommandée. Lisez

attentivement le panneau de sécurité
au départ des

Parcours facile 4 h 00 )| Secours ! iy

Débutants : Faites vous accompagner Rescue ! Ooul
par un professionnel ! 11 2 ou 1 8 Sangle fermée avec « téte d’alouette »

) En cas d’urgence, signalez le X
oul | J oul

Maillon rapide N°10 ou Demi-rond

: résistance mini : 2500KN

En cas de doute, renoncez [
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non accompagnes.

Absorbeur / baudrier

pas de liaison avec un
mousqueton de sécurité !

numeéro de secteur note sur chaque

pourjlelcomptelde]
lalCommunautéfde]
communes/Aubrac)-

panneau a l’'équipe de secours
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Tyrelienne REPUBLIQUE FRANCAISE A

Prévoir une longe supplémentaire, assez
courte, pour pouvoir se reposer sur les
barreaux lors de passages athlétiques.

Poulie de type Petzl « TANDEM SPEED » sur longe courte est
obligatoire pour la tyrolienne




